
 

 

 

                       Rekomendacje nowości  

             Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Krośnie 

( luty 2015)  

                    Z zagadnień – 

edukacja zdrowotna i promocja zdrowia, 

wychowanie do życia w rodzinie 

 

                             

 HIV/AIDS / Anna Grzeszczuk ; - Wyd. 1., 1. dodr. - Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.     M 136234 

 
   Publikacja przedstawia historię jednej z najgroźniejszych chorób zakaźnych we 

współczesnym świecie. AIDS to choroba wywołana przez ludzki wirus niedoboru 
odporności, na którą choruje kilkadziesiąt milionów ludzi na świecie. Przygotowany 

przez Annę Grzeszczuk informator powinien służyć rozpowszechnieniu dostępnej 

aktualnie wiedzy na temat choroby. Autorka wymienia kilkanaście specjalności 
medycznych, które powinny wskazywać konieczność badań w kierunku HIV. 

http://www.wydawnictwopzwl.pl/img/produkty/_big/MEDY14037.jpg


                             

 Słownik fizjoterapii : mianownictwo polsko- angielskie i angielsko - polskie  

z definicjami : red. nauk. Krzysztof S. Klukowski, Janusz Nowotny, Andrzej 
Czamara. - Warszawa : PZWL, cop. 2014.    Cz 136269 

 

   Uniwersalny słownik z mianownictwem polskim i angielskim zawiera treści  
z zakresu fizjoterapii, rehabilitacji, medycyny sportowej, traumatologii, medycyny 

sportowej oraz psychologii klinicznej. Pozycja przydatna szczególnie dla studentów 
fizjoterapii, medycyny oraz dla lekarzy specjalistów z zakresu rehabilitacji, ortopedii, 

neurologii.    

                                      

 ...nie tylko pilates / Katarzyna Krzywańska. - Łódź : "Palatum", 2009.  
M 136279 

 

   W swojej książce autorka prezentuje zestaw ćwiczeń pilates, które pomagają  
w utrzymaniu prawidłowej wagi oraz działają odprężająco na organizm. Katarzyna 

Krzywańska szczegółowo omawia ponad 130 ćwiczeń rozpoczynając od ćwiczeń 
rozgrzewkowych, poprzez ćwiczenia poszczególnych partii ciała (kręgosłup, mięsnie 

brzucha, pośladki itp.). Pilates to ćwiczenia wzmacniające i ujędrniające wszystkie 
mięsnie, zapobiegające bólom kręgosłupa i polepszające samopoczucie. 

 



                                                   
 Technologia żywności i żywienia / pod red. nauk. Marka Zina ; - 

Rzeszów : Uniwersytet Rzeszowski, 2014.    M 136315 
 

     Treści teoretyczne zawarte w książce obejmują sposoby pozyskiwania 

najważniejszych surowców i produktów spożywczych w naszym kraju i ich znaczenie 
w diecie. Publikacja uzupełnia również wiedzę z zakresu właściwości 

fizykochemicznych oraz podstawowego składu żywności i ich przemian podczas 
różnych procesów technologicznych. Podręcznik jest przeznaczony dla studentów 

wydziałów technologii żywności i żywienia człowieka oraz pokrewnych specjalności, 
takich jak towaroznawstwo żywności czy przetwórstwo żywności. Opracowanie może 

być także pomocne dla osób zatrudnionych w różnych gałęziach przemysłu 
spożywczego i jednostkach związanych z dystrybucją oraz kontrolą jakości produktów 

spożywczych. 
 

 (źródło: http://wydawnictwo.univ.rzeszow.pl/product_info.php?products_id=2152) 

                                      

 Kuchnia bez pszenicy : 150 przepisów, które pomogą pozbyć się 

pszennego brzucha i wyzdrowieć / William Davis ; - Wrocław : "Bukowy 

Las", cop. 2013.     M 136244 

 

   Przełomowa pozycja dla miłośników bezpszennych potraw począwszy od śniadań 

poprzez lunche, obiady, słodkie desery, przekąski aż do obiadów. Książka zawiera 

ponad 150 przepisów na potrawy, które pomagają w walce z otyłością i innymi 

problemami zdrowotnymi a przy tym nie zagubiają „poczucia smaku” pysznego 

http://www.google.pl/url?url=http://www.empik.com/kuchnia-bez-pszenicy-davis-william,p1080604320,ksiazka-p&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=hhjjVLUQgefLA_SkgNAD&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNF4qtJiPH6VMzt7U7R0gUTqgyEWiA


jedzenia. Autor radzi jak zorganizować kuchnię i spiżarnię bez pszenicy, wymienia 

składniki, które pomogą w utrzymaniu prawidłowej diety. 

                                                 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 Małżeństwo i miłość : kontekst psychologiczny i neuropsychologiczny / 

Jan Rostowski, Teresa Rostowska. - Warszawa : "Difin", 2014. 

M 136248 

 

   Książka z zakresu psychologii i neuropsychologii dotyczy szerokiego problemu 

złożoności i specyfiki zachowań osób żyjących w małżeństwie i innych związkach  

(formalnych i nieformalnych) opartych na miłości. Część pierwsza publikacji 

poświęcona jest teoriom psychologicznym wyjaśniającym dobór partnerów do 

małżeństwa. Część druga skoncentrowana jest na psychologicznych uwarunkowaniach 

miłości małżeńskiej i partnerskiej. Atutem książki jest przejrzystość informacji oraz 

rzetelne uporządkowanie wykorzystanej wiedzy, czego dowodem jest bogato 

przedstawiona literatura przedmiotu. Polecamy tę pozycję osobom zajmującym się 

problemami życia społecznego, wychowaniem do życia w rodzinie oraz osobom 

zainteresowanym psychologią miłości. 

 

                                                 



 Psychologia rodziny / red. nauk. Iwona Janicka, Hanna Liberska. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.      M 136262 

 

   Monografia to nowe spojrzenie na różne problemy życia rodzinnego  

z perspektywy obecnych zmian zachodzących w społeczeństwie. Celem podręcznika 

jest usystematyzowanie wiedzy na temat funkcjonowania rodziny, problemów życia 

rodzinnego oraz rytuałów panujących w rodzinach. Autorzy przedstawiają bogatą 

panoramę zagadnień psychologii rodziny. Wskazówki zawarte w książce  

są adresowane w szczególności do specjalistów pracujących  

z rodzinami, a także dla studentów psychologii, socjologii  i pedagogiki. ( ze wstępu). 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 oprac. Sabina Szklarska 


