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edukacja zdrowotna i promocja zdrowia,
wychowanie do zycia w rodzinie
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v" HIV/AIDS / Anna Grzeszczuk ; - Wyd. 1., 1. dodr. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. M 136234

Publikacja przedstawia historie jednej z najgrozniejszych choréb zakaznych we
wspoéfczesnym Swiecie. AIDS to choroba wywotana przez ludzki wirus niedoboru
odpornosci, na ktérg choruje kilkadziesigt milionéw ludzi na Swiecie. Przygotowany
przez Anne Grzeszczuk informator powinien stuzy¢é rozpowszechnieniu dostepnej
aktualnie wiedzy na temat choroby. Autorka wymienia kilkanascie specjalnosci
medycznych, ktére powinny wskazywac koniecznos$¢ badan w kierunku HIV.


http://www.wydawnictwopzwl.pl/img/produkty/_big/MEDY14037.jpg
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v Stownik fizjoterapii : mianownictwo polsko- angielskie i angielsko - polskie
z definicjami : red. nauk. Krzysztof S. Klukowski, Janusz Nowotny, Andrzej
Czamara. - Warszawa : PZWL, cop. 2014. Cz 136269

Uniwersalny stownik z mianownictwem polskim i angielskim zawiera tresci
z zakresu fizjoterapii, rehabilitacji, medycyny sportowej, traumatologii, medycyny
sportowej oraz psychologii klinicznej. Pozycja przydatna szczegdlnie dla studentéw
fizjoterapii, medycyny oraz dla lekarzy specjalistow z zakresu rehabilitacji, ortopedii,

neurologii.
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v ...nie tylko pilates / Katarzyna Krzywanska. - £6dz : "Palatum", 2009.
M 136279

W swojej ksigzce autorka prezentuje zestaw c¢wiczen pilates, ktére pomagajg
w utrzymaniu prawidtowej wagi oraz dziatajg odprezajaco na organizm. Katarzyna
Krzywanska szczegétowo omawia ponad 130 c¢wiczen rozpoczynajac od <Ewiczen
rozgrzewkowych, poprzez ¢wiczenia poszczegdlnych partii ciata (kregostup, miesnie
brzucha, posladki itp.). Pilates to ¢wiczenia wzmacniajgce i ujedrniajgce wszystkie
miesnie, zapobiegajgce bélom kregostupa i polepszajace samopoczucie.
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v' Technologia zywnosci i zywienia / pod red. nauk. Marka Zina ; -
RzeszOw : Uniwersytet Rzeszowski, 2014. M 136315

Tresci teoretyczne zawarte w ksigzce obejmuja sposoby  pozyskiwania
najwazniejszych surowcéw i produktdw spozywczych w naszym kraju i ich znaczenie
w diecie. Publikacja uzupetnia rowniez  wiedze  z zakresu wiasciwosci
fizykochemicznych oraz podstawowego skfadu zywnosci iich przemian podczas
roznych proceséw technologicznych. Podrecznik jest przeznaczony dla studentow
wydziatdw technologii zywnosci i zywienia cziowieka oraz pokrewnych specjalnosci,
takich jak towaroznawstwo zywnosci czy przetwdrstwo zywnosci. Opracowanie moze
by¢ takze pomocne dla o0séb zatrudnionych w réznych gateziach przemystu
spozywczedo i jednostkach zwigzanych z dystrybucjg oraz kontrolg jakosci produktéw
spozywczych.

(zrédto: http://wydawnictwo.univ.rzeszow.pl/product_info.php?products_id=2152)
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v Kuchnia bez pszenicy : 150 przepiséw, ktére pomogg pozby¢ sie
pszennego brzucha i wyzdrowie¢ / William Davis ; - Wroctaw : "Bukowy
Las", cop. 2013. M 136244

Przetlomowa pozycja dla mitosnikdw bezpszennych potraw poczawszy od $niadan
poprzez lunche, obiady, stodkie desery, przekaski az do obiadow. Ksigzka zawiera
ponad 150 przepisow na potrawy, ktdére pomagajg w walce z otytoscig i innymi
problemami zdrowotnymi a przy tym nie zagubiajg ,poczucia smaku” pysznego


http://www.google.pl/url?url=http://www.empik.com/kuchnia-bez-pszenicy-davis-william,p1080604320,ksiazka-p&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=hhjjVLUQgefLA_SkgNAD&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNF4qtJiPH6VMzt7U7R0gUTqgyEWiA

jedzenia. Autor radzi jak zorganizowac kuchnie i spizarnie bez pszenicy, wymienia
sktadniki, ktore pomoga w utrzymaniu prawidtowej diety.
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v Malzenstwo i mitos¢ : kontekst psychologiczny i neuropsychologiczny /
Jan Rostowski, Teresa Rostowska. - Warszawa : "Difin", 2014.
M 136248

Ksigzka z zakresu psychologii i neuropsychologii dotyczy szerokiego problemu
ztozonosci i specyfiki zachowan oséb zyjacych w matzenstwie i innych zwigzkach
(formalnych i nieformalnych) opartych na mitosci. Czes$¢ pierwsza publikacji
poswiecona jest teoriom psychologicznym wyjasniajgcym dobdér partnerow do
matzenstwa. Czes¢ druga skoncentrowana jest na psychologicznych uwarunkowaniach
mitosci matzenskiej i partnerskiej. Atutem ksigzki jest przejrzystos$¢ informacji oraz
rzetelne uporzadkowanie wykorzystanej wiedzy, czego dowodem jest bogato
przedstawiona literatura przedmiotu. Polecamy te pozycje osobom zajmujgcym sie
problemami zycia spotecznego, wychowaniem do zycia w rodzinie oraz osobom
zainteresowanym psychologig mitosci.




v Psychologia rodziny / red. nauk. Iwona Janicka, Hanna Liberska. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. M 136262

Monografia to nowe spojrzenie na rézne problemy Zycia rodzinnego
z perspektywy obecnych zmian zachodzacych w spoteczenstwie. Celem podrecznika
jest usystematyzowanie wiedzy na temat funkcjonowania rodziny, problemdw zycia
rodzinnego oraz rytuatdw panujgcych w rodzinach. Autorzy przedstawiajgq bogatg
panorame zagadnien psychologii rodziny. Wskazéwki zawarte w ksigzce
sq adresowane w szczegolnosci do specjalistéw pracujacych
z rodzinami, a takze dla studentéw psychologii, socjologii i pedagogiki. ( ze wstepu).

oprac. Sabina Szklarska



